
LA PISTE DES OASIS - SARDAIGNE
Voyage 8J 2023 - Trail avec 5 étapes de 12 à 25 km

La Sardaigne est l’une des îles les plus populaires auprès des 
sportifs  « outdoor ». Elle est étonnante! Son charme réside 
principalement dans la splendeur de ses décors sauvages, côtes 
escarpées et déchiquetées, massifs granitiques, forêts touffues et 
montagnes majestueuses. Et tout autour, une mer turquoise 
scintillante. 
Avec ce cocktail de paysages natures, nous vous avons tracé des 
étapes différentes qui vous permettront de découvrir cette 
superbe île peu connue des français. Ceci avec un total de 81 km 
et +2570m de dénivelé. Moins de distance que d’habitude mais 
plusieurs chemins techniques qui compenseront. 
Les hébergements sont variés et confortables 
Au total, 81 km  et +2570m  (420m/790m/520m/530m/310m) à 
travers une sélection de paysages Sardes typiques.   
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Notre coup de  ♥

  Une course  trail à 5 étapes qui reste accessible à 

tout coureur et idéale pour découvrir ce type 
d’épreuves.
 Un guide reste  présent avec les accompagnateurs 
/ marcheurs durant la partie "course". Avec un 
véhicule dédié, ils resteront en contact avec la 
course et marcheront sur une partie des parcours.
Un voyage tout compris de 8J/7N au départ de 
plusieurs aéroports pour vous faciliter les choses et 
réduire le temps de voyage. 
Une prestation tout compris : Avion, transferts, 
hébergements  en hôtel 2** à 4****, pension 
complète , dossards, assistance course, balisage, 
ravitos, assurances, sourires.  
Idéal pour partager un nouveau moment ensemble 
et faire découvrir aux autres une version sudiste du 
voyage trail. 

Après 15 pays parcourus par la Piste des Oasis, 
course nomade, voici une 18eme et dernière
édition présentée par l’équipe actuelle avant un 
passage de témoin. Ce sera en méditerranée 
avec 5 étapes tracées dans cette île peu connue 

qu’est La Sardaigne.  

8J /7N  du  13 au 20/05/23 
Départ de : Paris, Genève, Bruxelles (*), Nice 
(**) et Marseille (***) , avion compris. Tarif tout 

compris à 1620€ et avec quelques variations 

(*, **, ***) voir tableau

http://www.lapistedesoasis.info/
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Programme résumé de cet Trail à étapes   

Jour 2 : 1ere étape   « Monte Pino »  11 km  +/-400m
Départ pour rejoindre le départ de la première journée de course, un prologue de 
11km pour se mettre en jambes, une ascension d’une montagne panoramique 
avec vue sur Olbia et la Costa Smeralda.  Restauration d’après-course puis route 
direction notre prochain hôtel base de la 2eme étape. Installation et détente . 
Dîner au restaurant de l’hôtel et nuit.

Jour 3 : 2eme étape  « Supramonte di Oliena»  14km   +/- 790m
Départ direct de l’hôtel pour l’ascension vers la pointe Corrasi, montagne vierge 
des Dolomites Sardes. L’étape  est typée montagne et vous offrira des vues 
majestueuses sur toute la région. Le parcours revient à l’hôtel. Déjeuner, détente 
et repos. Dîner au restaurant de l’hôtel et nuit. 

Jour 4 : 3eme étape  « Le plateau du Campu Oddeu»   25km  +/-520m  
Départ matinal pour rejoindre le point de départ de l’étape la plus longue de cette 
épreuve.  Course qui commence sur un plateau aride puis en sous bois. Le tracé 
remonte ensuite dans de belles roches et termine par un secteur roulant, le tout à 
travers un paysage très sauvage. Pique nique d’après-course puis route direction 
notre prochain hôtel base de la prochaine étape. Dîner à l’hôtel et nuit. 

Jour  5 : 4eme étape – « Monte Oro et Pedra Longa » 14km  +530m/-640m
Aujourd’hui, parcours éclectique sur la Côte d’Ogliastra à travers des chemins
vicinaux, une piste roulante, une descente sur la route et un long final technique à 
travers le maquis côtier qui vous offre de superbes vues. Restauration d’après-
course à l’arrivée. Repos et détente. Plage possible l’après-midi. Dîner au 
restaurant et nuit. 

Jour  6 : 5eme étape «Codula Di Luna, Cala Luna et bord de mer»  16km  +/-310m
Route pour rejoindre le départ dans un canyon des plus sauvages et primitif de la 
région avec des falaises jusqu’à 200m de haut. Ca commence par une partie 
longue pour rejoindre la mer avec un mix de singles en sous bois et de parties 
technique dans le canyon. Une étape sur la belle plage de Cala Luna puis final bien 
technique sur un autre parcours côtier pour rejoindre l’arrivée à Cala Sisine.  
Pique nique, baignade avant le transfert à votre hôtel tout proche. Repos au bord 
de la belle et grande piscine de l’hôtel.  Remise des prix, dîner/soirée animée. Nuit

Jour  7 : Séjour libre à Cala Gonone pour ceux concernés. Hébergement en base 

petit déjeuner et déjeuner. Repos général, détente au bord de la piscine ou à la 
plage.  En soirée, dîner et soirée libre. Nuit à l’hôtel  

Jour  8 : Petit déjeuner et temps libre avant le transfert à l’aéroport d’Olbia et vol 
retour sur la France. Arrivée et fin du voyage.  

Jour 1 :  PARIS, GENEVE, BRUXELLES, NICE et MARSEILLE –> OLBIA
Départ des aéroports indiqués.  Vols directs pour la Sardaigne en compagnie low cost
ou régulière . Arrivée à Olbia dans l'après-midi. Accueil à l’arrivée et transfert 
immédiat à Olbia en minibus (ou bus)  de tourisme.  Installation. Remise des dossards 
et réunion générale d’information course. Dîner et nuit à l’hôtel. 
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Informations Tarifaires

Nombre de coureurs et accompagnateurs acceptés sur ce

séjour :  42 au maximum.  
Tarifs confirmés au 12/11/2022. Ils sont garantis jusqu’au   

31/01/2023 et augmentent ensuite de 30€ jusqu'au 
31/03/2023. Ensuite, tarif sur demande en fonction du
coûts des billets d'avion suivant l’aéroport de départ

Pour le départ de NICE, le voyage sera décalé d’un jour,  ce 
sera donc du 12 au 19/05. La journée de détente sera donc le 
1er jour !  La soirée ayant lieu le 18 , vous ne manquerez rien.
Retour sur Nice aussi possible le lundi 22  avec suppl. de 160€ 
avec transfert aéroport libre. 

Tarifs indiqués en 
chambre partagée, 

coureurs et 
accompagnateurs

Tarif au 
départ de 
PARIS et 
GENEVE

Tarif au 
départ 
de NICE  

Tarif au 
départ de 

BRUXELLES

Tarif participant au
voyage 8J/7N  en 
tout compris

1620 € 1620 €
(*)

1670 €

Tarif participant tout 
compris 8J/7N, option 
SANS les vols et RV 
hôtel le 1er jour. 

1420 € 1420 € 1420 €

(*) Avec départ et 
retour 1J avant 

1620 €

Option chambre indiv A venir si 
disponibilités

Idem Idem

Option assurance 
annulation

34€ 34€ 34€

Option jours suppl. 
région Olbia : oui

Sur 

demande, 

compter 

environ 

55€/J/pers. 

En base PDJ

Sur 

demande

Sur 

demande



Les tarifs n’incluent pas :
• L’assurance annulation en option à 34€. Les conditions 
particulières d’annulation sont communiquées sur un 
document de conditions générales à part.
• Les boissons à table
• Les pourboires
• Le dîner du dernier soir
• Si inscription faite seul/seule et si il n’y a plus de chambre 

à partager avec une personne du même sexe, le supplément 
est à payer pour une chambre individuelle.
•La cotisation de 8 € / personne pour l’adhésion à Cap au 
Sud Evasion pour l’année  2023. Pour les groupes avec 
inscriptions et règlement collectifs (> 5 pers. ) , 46 € à diviser 
par le nombre d’inscrits.
• Toute prestation non indiquée dans ce programme

Attention : une franchise annulation spéciale de 220€ 
est applicable sur ce voyage course car les billets d’avion pris 
à l’inscription et les frais associés ne sont ni échangeables ni 
remboursés et donc perdus si non utilisés.

Les petits  +  de Cap au Sud Evasion

• Un guide francophone disponible et dédié pour les balades 
et visites pour un minimum de 4 accompagnateurs
• La possibilité de voyager en libre sans les vols pour  

avoir plus de temps sur place  
• La possibilité de prendre des journées supplémentaires sur
votre voyage, sur demande. (en libre ou avec hôtels 
réservés). 

Informations sur les prestations
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Les tarifs incluent :

•Les vols Paris CDG/Bruxelles/Genève/Nice/ Marseille pour 
Olbia A/R, en vols low costs ou réguliers, toutes taxes incluses 
et avec 1 bagage cabine et 1 en soute. 
•L’hébergement proposé en hôtel 2** à 4** pour les  7 nuits 
en chambre double / twin / multiple et en demi pension.
(Les repas hors course dans les hôtels ou en restaurants 
extérieurs proches) du dîner du 1er jour au petit déjeuner du 
jour 8, hors le dîner du J7). 
Les 24 premières personnes inscrites sont certaines d’avoir des
chambres pour 2 personnes. 

• Tous les transferts en bus, minibus ou voiture.
• Le dossard pour la course balisée, les ravitaillements eau et

nourriture solide inclus.  
• La restauration d’après course : repas chaud traditionnel ou

pique nique. 
• La disponibilité de notre équipe sur place, une partie étant 

francophone.
• Les balades guidées prévues et indiquées au programme pour 

les accompagnateurs/marcheurs.   
• Le carnet de voyage électronique avec les traces GPX pour les

étapes. 
• L’assistance médicale avec médecin sur place stand-by, prêt 

à intervenir si urgence. Le médecin est en permanence sur la 
course pour intervention rapide si nécessaire et dispo en fin de
journée pour des soins si nécessaire. 

• Une soirée de fin de course avec animation locale (le J6).
le T-shirt finisher.

• L’assurance assistance et rapatriement



Les conditions de réservation et d’inscription
Cette offre de voyage course est valable pour les groupes et les individuels à ces conditions jusqu’au 31/03/2023 pour les dates indiquées 

au départ de PARIS, NICE, BRUXELLES, MARSEILLE et GENEVE.  l’ordre des inscriptions sur notre site sera déterminant car il est prévu un 
nombre de participants maximum de 42 pour ce séjour 2023. Les réservations sur les compagnies aériennes, les hôtels et sur l’ensemble des  
prestataires locaux sont faites ce jour pour un nombre minimal de 35 participants.  La course sera confirmée avec un minimum de 20 
participants car nous avons vraiment envie que cette édition spéciale se déroule. 
Il est donc utile de réserver par mail sa place rapidement. Ensuite, vous recevrez une fiche d’inscription.  Votre inscription se confirmée à la 
réception de votre acompte,  uniquement par chèque ou virement , jusqu’en fin mars 2023.  Les chèques demandés d’acomptes de 500€  
seront encaissés dés le minimum de participants atteint. Puis 40J avant le départ le montant du solde restant sera à régler. Une liste 
d’attente pourra être mise en place jusqu’en mi avril 2023. Toute place préservée pourra être cédée avec 200€ de frais (à cause des 
pénalités de billet d’avion non cessibles et des frais associés, si voyage avec vol) hormis l’adhésion à l’association. Si inscriptions ultérieures 
de participants, les confirmations d’inscriptions seront données après vérification des disponibilités en temps réel .

Ces conditions d'annulation particulières pour ce voyage remplacent et annulent les conditions particulières disponibles sur notre
site internet. Toute annulation du fait du client  entraîne la perception par  CAP AU SUD - EVASION des frais indiqués pour les voyageurs 
de type « groupe » et « individuels ».

Nous n’avons plus maintenant disponible une multirisque qui assure une annulation particulière suite à une contre indication à la course 
à pied. Nous contacter dans ce sens.
Le prix du voyage ne peut en aucun cas être remboursé lorsque le participant ne se présente pas aux heures et lieux mentionnés dans les 
documents de voyage ou encore si, par suite de non-présentation des pièces nécessaires à la réalisation du voyage (passeport obligatoire, 
avec numéro à communiquer à l’inscription, respect des conditions sanitaires annoncées avant le départ), il se trouve dans l'impossibilité 
de prendre le départ à la date indiquée. Tout voyage interrompu ou abrégé ou toute prestation terrestre non consommée du fait du
participant pour quelque cause que ce soit ne donne lieu à aucun remboursement. Si un participant désire changer son vol de retour, il 
perd le bénéfice du billet de retour au tarif indiqué pour son voyage et il ne sera, en aucun cas, remboursé.  Il devra négocier directement 
avec la compagnie aérienne et régler les frais liés à un changement de date de retour.  A partir de l’ annulation de  2 participants et plus 
sur les groupes inscrits à moins de 90 jours du départ, les conditions présentes pourront être majorées. Un nouveau calcul sera alors 
communiqué au groupe en question.

Pour s’inscrire - Règlements / Garantie  des  tarifs  

A faire sur le formulaire que nous allons vous envoyer.
IL faudra indiquer le code de voyage suivant sur celui-ci.  Après avoir rempli , 
signé et imprimé la fiche de votre part, vous nous communiquerez celle-ci 

par mail ou courrier. Le code voyage à utiliser : LPOSAR23 (le nom de ce

voyage est à indiquer dans le champ message laissé  à cet effet pour que 
toutes les personnes s’inscrivent bien ensemble sur la même épreuve).
L’inscription à l’un de nos voyages par notre site internet capsud-evasion.fr 
et vaut acceptation de nos conditions de voyage, générales et particulières, 
qui sont disponibles sur celui-ci. Nous vous invitons donc à bien les consulter. 
Pour l’aspect course, l’acceptation du règlement de celle-ci est obligatoire. 
(celui-ci sera fourni avec la fiche d’inscription).
Votre validation fait office d’acceptation contractuelle pour les conditions de 
vente indiquées sur nos voyages. La copie papier signée de votre fiche 
d'inscription et le paiement de l’acompte validera légalement votre dossier 
d’inscription .

Les tarifs indiqués dans le tableau des prix sont 
garantis jusqu’au 31/03/2023 pour permettre et 

faciliter les inscriptions à partir de  cette offre. 
L’acompte de 500€/pers. est demandé par chèque 
pour confirmer l’inscription, à régler par chèque ou 
virement . pour avoir les frais de dossier de 15€ 
offerts. 
Le solde est demandé avec envoi de facture de notre 
part à D-40. 
Si règlement par carte bancaire, veuillez récupérer sur 
notre site internet le formulaire adéquat, le remplir 
(sans préciser le cryptogramme), le signer et nous le 
communiquer par document scanné ou par courrier 
postal.  Le complément d’information sera donné à 
part. Les frais de dossier de 15€ seront applicables.

•  Si annulation, la somme forfaitaire de  220€ (50€ si voyage sans vol) sera retenue jusqu’à D-60 jours pour ce voyage Trail. (même si 
remplaçant disponible au moment de l'annulation). Hors avion, l’échange de nom sera possible jusqu’à D -21. Il restera une retenue de 
30€ pour frais de dossier). Merci de consulter les conditions particulières avant votre inscription sur notre  site internet.
L’acompte demandé de 500€/pers. sera encaissé dés les 20 premiers participants inscrits.

De manière particulière, une course est pénalisante au niveau des conditions d’annulation car celles-ci suivent  celles strictes 
imposées par les conditions d’annulation aériennes.  Ce voyage course proposé ne pouvait l’être qu’à travers ces conditions. Les  
conditions particulières suivantes applicables ici ne sont  pas celles de notre catalogue standard groupe.

• Entre 60 et 45 jours avant le départ : 40 % du prix total       • Entre 44 et 31 jours avant le départ : 50 % du prix total.
• Entre 30 et 21 jours avant le départ : 60 % du prix total.      • Entre 21 et 14 jours avant le départ : 80 % du prix total
• Entre 13 et 9  jours avant le départ : 90 % du prix total.        • Entre le 8ème jour et le jour de départ : 100 % du prix total.


